APPRECIEZ VGTRE VIE

# Mes Pensées sur Ma Vie#t

Jetez un oeil aux pensées que vous avez a propos de
votre vie. Ne les corrigez pas, ne les modifiez pas, ne
VOus jugez pas. Ecrivez la vérité. A propos de ce que

vous faites, a propos de vos proches et de comment
VOUS VOoUs sentez par rapport a tout cela.
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APPRECIEZ VGTRE VIE

# Ma Vie Révée #

Ecrivez le scénario de votre vie révée. A quoi voulez-vous
que votre vie ressemble ? Et vos proches, que voulez-
vous qu'ils fassent, comment voulez-vous qu'ils soient ?

Qu'est-ce qui pourrait étre difféerent ou mieux que
Mmaintenant ? Soyez précise et autorisez-vous a voir les

choses en grand.
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APPRECIEZ VGTRE VIE

# Mes Emotions #

Comment vous sentiriez-vous si votre vie ressemblait a

cela?

Comment pouvez-vous créer ces émotions a partir de

votre vie actuelle ?
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APPRECIEZ VGTRE VIE

Qu'est-ce qui serait différent si vous ressentiez ces
émotions dés a présent ? Vivre ces émotions des
aujourd'hui vous permettrait de...

Choisissez une facon d'étre plus présente dans votre vie

Prétez attention aux gens qui vous entourent

Rendez vos taches quotidiennes plus fun

Remarquez les petites choses que vous appréciez dans votre vie et
dans votre environnement

Prenez quelgques minutes chaque jour pour observer votre vie
Méditez
Déconnectez-vous de votre téléphone et d'internet un moment

D'autres idées ?
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