
DEFINIR VOTRE REUSSITE

Pourquoi la voulez-vous ? 

Qu'est-ce qui serait différent si vous l'aviez ? 

A partir de ce que vous avez écrit, identifiez 3 à 5 valeurs
 maximum.

Listez ce qui est importants pour vous dans l'éducation
de vos enfants. Ce que vous voulez leur apprendre ou
leur offrir. La façon dont vous voulez vous comportez
auprès d'eux etc... Ecrivez tout ce qui vous passe par la
tête.

#VOS VALEURS#
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DEFINIR VOTRE REUSSITE

Pourquoi la voulez-vous ? 

Qu'est-ce qui serait différent si vous l'aviez ? 

Valeur :
...............................................................................................................................

........... 

Mon comportement en réussite : 

Pour chacune de ces valeurs, identifiez 1 à 3
comportement que vous voulez tenir dans différents
domaines. Prenez en compte l'âge de vos enfants, leur
personnalité, votre famille, et vos envies 

Exemple : SANTÉ = je prépare des repas équilibré 80% du
temps, je leur propose des activités pour faire de
l'exercice et je fais en sorte qu'ils dorment suffisamment. 

#VOTRE REUSSITE#
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DEFINIR VOTRE REUSSITE

Pensez maintenant à des personnes, des situations
ou à des choses que vous évitez et écrivez-les : 

Valeur : .......................................................................................................... 
Mon comportement en réussite :  

Que ressentiriez-vous si vous ne pouviez pas l'éviter ? 

Valeur : .......................................................................................................... 
Mon comportement en réussite :  
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