
MES 3 EMOTIONS 

PRINCIPALES

Quelles sont les 3 émotions que vous ressentez le plus souvent 

dans votre vie quotidienne ?

Pourquoi les ressentez-vous ? 

Qu'est que vous ressentez à propos de cette situation ?
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MES 3 EMOTIONS 

PRINCIPALES

Quelles sont les 3 émotions que vous voudriez ressentir  

régulièrement dans votre vie .

Quelles sont les pensées qui peuvent créer ces émotions ? 

Qu'est que vous ressentez à propos de cette situation ?
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