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	 Episode #34 Les Sensations et les Emotions
	 Episode #33 Arrêter de Vouloir Plaire aux Autres
	 Episode #32 Prendre des Décisions c’est épuisant
	 Episode #31 L’Accumulation des Émotions
	 Episode #30 Que dire à quelqu’un qui souffre ?
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Try looking in the monthly archives. 🙂
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