VOULGIR €T EVITER °

Listez les choses que vous VOULEZ vraiment :

CHOISISSEZ-EN UNE ET REPONDEZ A CES QUESTIONS :

Pourquoi la voulez-vous ?

Qu'est-ce qui serait différent si vous l'aviez ?

Quelle EMOTION ressentiriez-vous apres l'avoir obtenue ?
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Quelle PENSEE pourrait créer en vous cette EMOTION dés a
présent ?

Pensez maintenant a des personnes, des situations
ou a des choses que vous évitez et décrivez-les :

CHOISISSEZ-EN UNE ET REPONDEZ A CES QUESTIONS :

Pourguoi pensez-vous que vous l'évitez ?
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Quelle EMOTION ressentiriez-vous si vous ne pouviez
pas l'éviter ?

Qu'est-ce qui changerait si vous pouviez supporter de
ressentir cette EMOTION ?

En général, dans la vie, quelles sont les EMOTIONS que
vous recherchez ?

Et quelles sont les EMOTIONS que vous évitez ?
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